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あなたとキャリアの架け橋に
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性別・年齢不問

今までの経験を思い出し、仕事に活かせる強みを探して、自分に合う職業
の見つけ方を学びます。

職場で求められているExcelの基本的な実務レベルはどのくらい？チェック
を兼ねて、知っていると便利な機能も習得しましょう。
※簡単な表作成や四則演算ができる方対象。

仕事を探す上で重要な条件の一つ「社会保険」について基礎知識を身に
着けましょう。健康保険、年金、労災保険、雇用保険の加入要件や仕組みに
ついて学びます。

様々な企業の面接にも対応できるように、面接の流れや、目的、マナー、
ルールなど「面接の基本」を学びます。採用担当者の質問の意図を知る
事で、自信をもって面接にのぞむことができるようになります。

会場   9F セミナールーム

会場　  9F セミナールーム

会場   9F セミナールーム

実務で活かせるパワーポイント資料の作り方、活用などを学びます。プレ
ゼンテーションを効果的に行う方法もお伝えします。
※Word＆Excelの基本操作はマスターされている方対象。

会場   9F セミナールーム

履歴書・職務経歴書は自分自身のプレゼンテーションツールです。ペア
ワークを通して自分の強みを発見し、アピールする方法をお伝えします。
併せて履歴書・職務経歴書・添え状の基本的な書き方と重要ポイントも
解説します。

会場   9F セミナールーム

企業研究の仕方から採用側の視点で考える志望動機の作り方を解説し
ます。志望動機の意味と企業側のとらえ方を理解して、採用される志望動
機のポイントを学びましょう。

会場   9F セミナールーム

会場   9F セミナールーム

就職活動において、最新の労働市場を知ることはとても大切です。現状
を把握しながら就活を進めていきましょう。これから伸びていく業界や職
種、企業が求人する背景や採用したい人物像なども解説します。

会場   9F セミナールーム

あなたとキャリアの架け橋に
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