
◆来年度からの法改正情報
知らなかった！を防げるように、雇用に必要な知識をアップデートしましょう。

◆来年度からの法改正情報
知らなかった！を防げるように、雇用に必要な知識をアップデートしましょう。

◆雇用のルール
労働契約、賃金、労働時間、休日や休職など、雇用に必要なルールを一通り振り返ります。

◆労働時間の考え方
「これは労働時間に含まれるの？」労働時間に該当するか否かを、具体例や判例を用いて説明します。

◆労働時間の考え方
「これは労働時間に含まれるの？」労働時間に該当するか否かを、具体例や判例を用いて説明します。

月 日 木令和5年11 16 14：00～ 17：00

～雇用のルールと知っておきたい労働時間～

総務・人事必須の
法的実務の留意点

江東区内中小企業の経営者層、総務・人事担当者、その他実務へ活かしたい方へ

講　師

内容（予定）

秋元 紳司 氏　　ACT社会保険労務士事務所
特定社会保険労務士／公認心理師／シニア産業カウンセラー／国家資格キャリアコンサルタント
社会保険労務士業務、相談・カウンセリング業務に加え、就職・転職活動全般、労働法、労務管理、人事制
度、メンタルヘルス等、幅広いジャンルで数多くのセミナー講師を務める。

ジョブカメちゃん
こうとう若者・女性しごとセンター

イメージキャラクター

K O

T O

労働時間の適切な考え方に重点を置き、知っておきたい雇用のルール、来年度からの法改正について、
わかりやすく解説します。採用・定着のためには必須の知識となりますので、復習や情報のアップデートのために、
ぜひご参加ください。

カメリアプラザ 9F

交番

ドラッグストア

亀戸駅前公園

アトレ亀戸

亀戸駅

× 明
治
通
り

バス乗場 バス乗場お
問
合
せ

オンライン受講可オンライン受講可

ZoomZoom

※当センターホームページまたは右のQRコードよりお申込みください。
令和5年10月6日（金）9：30～受付開始。企業からのWEB申込みのみ。お申込み

こうとう若者・女性しごとセンター会場 対面：32名　オンライン：無制限定員 無料参加費



労働契約とは
～正しく運用するために～
「そもそも労働契約とは？」 という基本の考え方から実
務で役立つルールまで、 企業側の立場でわかりやすく
解説します。

14：00 ～ 17：00
2 月 22日

木2024

区内中小企業の方 （経営者層、 総務、 人事担当者、
その他実務へ活かしたい方）

対 象

令和6年1月 9日 （火） 9：30 ～申 込

オンライン
受講可
オンライン
受講可

仮想体験ゲームで人材活用と
組織風土の改善につなげる！
ビジネス仮想体験ゲーム （２～３種類） を行います。 ゲーム
を通して、 組織の活性化・円滑なコミュニケーションについ
て考えましょう。

今いるメンバーで最高の成果をあげる
チームビルディング ×SDGs②

14：00 ～ 17：00
12月 6 日

水2023

区内中小企業の方 （経営者層・従業員）対 象

令和5年11月 6日 （月） 9：30 ～申 込

対面受講のみ対面受講のみ

総務・人事必須の法的実務の留意点
～雇用のルールと知っておきたい労働時間～

14：00 ～ 17：00
11月 16日

木2023

オンライン
受講可
オンライン
受講可

労働時間の適切な考え方に重点を置き、 知っておきた
い雇用のルール、 来年度からの法改正について解説し
ます。

区内中小企業の方 （経営者層、 総務、 人事担当者、
その他実務へ活かしたい方）

対象

令和5年10月 6日 （金） 9：30 ～申込

始めの一歩！ココにデジタルを
～分かる・慣れる・変わる職場～
今やしごとの効率化だけでなく、 若手の職場選びにも
大きな影響を及ぼすデジタル化。 始めの一歩として易
しく解説します。

10：00 ～ 12：00
1月 23日

火2024

オンライン
受講可
オンライン
受講可

区内中小企業の方 （経営者層・従業員）対象

令和5年12月 6日 （水） 9：30 ～申込

日

対面受講のみ対面受講のみ
階層別研修　全 3 回
各 13：00 ～ 17：00
11 7 日14月
2023

1 2 3

区内中小企業の方
（①経営者・幹部層 ②管理職・リーダー層 ③一般社員層）

対象

令和5年10月 6日 （金） 9：30 ～申込

①働き続けたくなる会社の共通点
②マネジメント・リーダーシップ基礎
③質問力・傾聴力・発信力
3 階層別それぞれスキルアップのためのプログラムです。
社員研修として、 ぜひご活用ください。

日22日22 11月

1月

2月

開催月の前月 6日から受付スタート。
受付中の講座確認は下記QRコードから

採用・育成・定着など、
人材のお悩み解消に
つなげる！ 企業向け講座

セミナー

スケジュールスケジュール

12月12月

火 火 水

● 開催についてはあくまでも現時点での予定とさせていただきます。
● 予告なく開催が延期、中止となる場合があります。
● タイトル、内容について、予告なく変更させていただく場合があります。

おすすめ
研修！

復習・情報の

アップデ
ートに！

デジタル
が

身近になる

円滑な
労使関係

チーム
ビルディ

ング


