
オンラインカウンセリングをご希望の方

カウンセリング当日までに下記手順で　　　　zoom をインストールしてください。

▶▶新規登録

▶▶カウンセリングの実施

https://zoom.us/download#client_4meeting

zoom

左記へアクセスしてダウンロード。

フォルダーにインストールされた zoom アプリをクリックして起動させます。

サインインして、 メールアドレスを登録しパスワードを設定する。

▶

▶

▶

▶

ご登録いただいたメールアドレスへ担当アドバイザーより招待メールが届きます。▶

メール内のURLをクリックし「コンピューターでオーディオに参加」。開催まで待機ください。▶

▶ ▶ ▶

タスクバーの zoom アイコンを
右クリックしてピン留めして
おくと便利です。

「ミュート解除」をクリック。

相手に音が聞こえない。 自分が映らない。相手に音が聞こえる。

「ビデオの開始」をクリック。

自分が映る。

▶ ▶


