
女性のキャリアリターン
4月は新しい職場でスタート !

3日間集中プログラム

お申込みはお電話で

対象：お仕事の紹介が可能な離職中の女性（59歳以下）
日程：1/30（水）～ 2/1（金）10：00 ～ 13：00 の 3日間　
　　　　　※すべて参加できる方優先。ただし 1日でも可能です。
会場：こうとう若者・女性しごとセンター セミナールーム
申込：お電話にてお申込みください。03-5836-5160

10：00 ～ 11：20 A 最新の労働市場と就職活動準備

11：30 ～ 13：00 B これまでのキャリアを見直す～自己理解～
1/30
水

10：00 ～ 11：20 C 職種理解と求人票の見方

11：30 ～ 13：00 D応募書類の書き方～志望動機・自己 PR～
1/31
木

10：00 ～ 11：20 E 面接や職場で役立つビジネスマナー

11：30 ～ 13：00 F 座談会 &お仕事相談会
2/1
金

定員

10名■セミナー概要

「働いていた経験を活かして、もう一度お仕事したい」「生活の変化
に伴い、働き方を変えたい」そんな想いをかかえたまま、時間ばかり
過ぎていませんか。仲間と一緒に、最初の一歩を踏み出しましょう。

■はじめて当センターをご利用の場合には、センターの利用登録が必要になります。


